Heti étlap 2024.12.16. - 2024.12.20.
hétfé kedd szerda csiitortok péntek
) ) Tej
N Csipkebogyés tea - .
Csokis tej Barackos tea P! . 9y P Margarinos Citromos tea
eactren o e Paprikas szalamis . -
Kifli Sutétokos sajtkrémes . Rozskenyér Tonhalkrémes
. . Rozskenyér . . <
Mandarin Rozskenyér . Sajt szelettel Félbarna kenyér
Delma margarinnal "
Losontzi Paradicsommal
Reggeli Kozépiskolas Energia: 470.55 Kcal / 1,966.90 Kj Energia: 543.42 Kcal / 2,271.50 K] Energia: 553.81 Kcal / 2,314.93 K] Energia: 614.67 Kcal / 2,569.32 Kj Energia: 578.01 Kcal / 2,416.08 Kj
15 -18 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.73 g 4629 2249 12679 15919 15.40 g 15299 18.99 g 13509 31509 20.63g 19.67 g 12619 18.70g 7.149
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
89.47¢ 19.98g 1159 86.629 29.98¢ 2199 79.95¢ 24.98¢ 2149 75419 0.00g 2,669 88.96 g 30.78 g 0.04g
1,7 1,7 1,(7) 1,7 1,3,4,7,10
Zsemle Kifli Mogyorokrémes . . Pritaminpaprikas sajtkrémes
PR . . gy . Csokoladékrémes rad ,p P it
Kendmajassal Zoldfliszeres kockasaijttal Félbarna kenyér Félbarna kenyér
Losontzi Energia: 411.96 Kcal / 1,721.99 Kj Energia: 293.32 Kcal / 1,226.08 Kj Energia: 498.72 Kcal / 2,084.65 Kj Energia: 730.66 Kcal / 3,054.16 Kj Energia: 399.95 Kcal / 1,671.79 Kj
Tizéral K6zépisko|és Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15 - 18 éves 14.72¢g 1153g 4309 13.86 g 4869 2549 13389 1350 g 0.60g 23429 52,929 20.14 9 12559 12689 7209
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
61.83 g 0.00g 0579 48.00 g 0.00g 1209 80339 19.20g 0.00g 30.329 0.00g 276 g 58.43 ¢ 0.009g 0359
1,(6),(7),(10) 1,7 1,5,6,7,8 1,7,(3),(6),(8),(11),(12) 1,7
L . . . Flstolt sajtos karfiolkrémleves R
Eréleves Almés-fahéjas szilvaleves - Kerti z6ldségleves .
P A P Levesgyonggyel . : Szérazbableves
Fétt sertésszelet Marhaporkolt h . Bolognai spagetti . L
P A Narancsos mézes kakukkfuves P Mékos piskéta
Almamartassal Galuskéaval . Reszelt sajt szérattal
- . . csirkecomb Meggyraguhoz
. Piritott daraval Vegyes vagottal N Alma
Losontzi Vegyes korettel
Ebéd Kozépiskolas Energia: 658.55 Kcal / 2,752.74 Kj Energia: 690.07 Kcal / 2,884.49 Kj Energia: 948.13 Kcal / 3,963.18 K] Energia: 895.63 Kcal / 3,743.73 Kj Energia: 1,440.16 Kcal / 6,019.87 K;
15-18 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.66 g 28649 6.549g 19139 15119 11689 67.08¢9 41349 10.80 g 38959 43799 13589 31439 41699 6479
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
81.23¢g 15.00g 8879 121.31g 11.69 g 6.999 63.609 1.03g 6.389g 84.69 g 5089 3.15¢ 232519 92.92 ¢ 2989
1,7,9,(10) 1,3,7,15,(10),(12) 1,3,7,9,(6),(10),(11) 1,3,7,9,(6),(12) 1,3,7,9,(12)
Soproni felvagottas . Périzsis
N a il . . . . _— . Olasz felvagottas .
Teljes kiorlésti kenyér Sonké&s-sajtos pizzaszelet Csokoladés puding Zsemle Korpas zsemle
Margarinnal Alma Kifli . Delma margarinnal
oz Margarinnal o
. Paprikaval Paprikaval
U Losontzi Energia: 461.36 Kcal / 1,928.48 K] Energia: 587.13 Kcal / 2,454.20 K] Energia: 218.56 Kcal / 913.58 K| Energia: 441.72 Kcal / 1,846.39 Kj Energia: 436.69 Kcal / 1,825.36 K]
zsonn - .
SO a Kozeplsl'(olas Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15 - 18 éves 17.13¢g 17.92¢ 6.47¢g 3203¢g 22749 9.80¢g 7529 056 ¢ 020¢g 14.88 g 17.02¢g 6649 1470 g 15.92¢ 5019
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
57.73g 0.00g 197g 62.759 6.06g 4.25¢ 45609 0.00g 0.82g 57129 0.00g 1.92¢ 58.43 ¢ 0.00g 1999
1,(7) 137 1.(7) 17 17
) Cseresznyés tea .
Citromos tea . ves Barackos tea Cseresznyés tea
ity . . Husgolyo . X ez
Csirkés zoldséges rizottd L - Meleg szendvics Sajtos-tejfolos langos
Majonézes burgonyasalataval
Losontzi Energia: 508.76 Kcal / 2,126.62 K] Energia: 1,007.34 Kcal / 4,210.68 Kj Energia: 642.52 Kcal / 2,685.73 Kj Energia: 811.48 Kcal / 3,391.99 Kj
Vacsora Kozépiskolas Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15 - 18 éves 7309 9619 1859 2410g 60.95¢ 13.06 g 2929 ¢ 1345 6.87g 2397g 27219 12339
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
9753 ¢ 29.989 3129 88.51¢g 30,989 3.15¢ 100.20 g 32,609 2149 116.63 g 30.38¢g 2799
1,3,7,10,(12) 1,7 1,7

1
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13-csillagfiirt 16-édesgyokér

14-puhatestiiek

15-mesterségesi¢des
Oldalak

10-mustar
11-szezam
12-kéndioxid-szulfit

Allergén
1-glutén

7-tejtermék,laktoz
8-diofélék
9-zeller

5-foldimogyoro

6-szoja

2-rak
3-tojas
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